
Enquête chez des collégiens et lycéens marseillais :

FICHE 8 
LES SUBSTANCES

Le dopage ne concerne pas que les sportifs de haut niveau !

Propriété de la Commission médicale SMUC SPORT & Santé – 2016
Les textes composant ces fiches sont la propriété du Stade Marseillais Université Club et de sa Commission médicale. Les photos et images sont la propriété du site 123rf.com. Les sources du contenu sont : INSERM, INPES, Les textes composant ces fiches sont la propriété du Stade Marseillais Université Club et de sa Commission médicale. Les photos et images sont la propriété du site 123rf.com. Les sources du contenu sont : INSERM, INPES, 
INVS, PNNS, Ministère des Sports. Toute reproduction, totale ou partielle, et toute représentation du contenu substantiel de ces fiches, d'un ou de plusieurs de ses composants, par quelque procédé que ce soit, sans autorisa-
tion expresse du Stade Marseillais Université Club, est interdite, et constitue une contrefaçon sanctionnée par les articles L.335-2 et suivants du Code de la propriété intellectuelle. Cependant, la copie sur support papier à 
usage privé de ces diusage privé de ces différents objets de droits est autorisée conformément à l’article L122-5 du Code de la Propriété Intellectuelle.



3 à 4% des adolescents sportifs ont déjà utilisé des substances dopantes. 

De telles consommations visant à améliorer les performances mènent 
progressivement à un engagement dans une pratique dopante et donc 
à une conduite à très gros risques.> En évitant de pratiquer une activité i
ntensive trop tardive

> Les adolescents utilisent des produits pour améliorer leurs 
  performances intellectuelles. 

> Les hommes consomment deux fois plus que les femmes des 
   produits pour améliorer leurs performances physiques et sportives.

Parlez-en avec votre enfant !
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