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Enquéte chez des collégiens et lycéens marseillais :

Lycéens (terminale)
Triche (17%)

 Drogue (15%)
~ Virengue (4%)

Evocations du mot « dopage » Collégiens (3¢)

Evocation 1 t Drogue (20%)
Evocation 2 | Triche (18%) r
Evocation 3 | Cyclisme @%)

Collégiens (3¢) = Lycéens (terminale)
Tabac [+ 5 cigarettes / jour) | 17% | 34%
Alcool (+2 verres / semaine) # 22% | 38%
Cannabis * 34% 5 61%
Extasie, cocaine, héroine, | 3% | 8%
amphétamines
Anti-inflammatoires | 62% 76%
Tranquillisants TRy 13% = 23% :
Somniféres | 10% 9%
Créatine % 2% o
Stéroides anabolisants L 0,3% Th V008
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3 a 4% des adolescents sportifs ont deja utilise des substances dopantes.

De telles consommations visant a ameliorer les performances menent
progressivement a un engagement dans une pratique dopante et donc

a une conduite a tres gros risques.> En evitant de pratiquer une activite |
ntensive trop tardive

> Les adolescents utilisent des produits pour ameliorer leurs
performances intellectuelles.

> Les hommes consomment deux fois plus que les femmes des
produits pour ameliorer leurs performances physiques et sportives.

Parlez-en avec votre enfant!
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