
FICHE 1
BONNE HYGIENE DE VIE

Pour mieux supporter le stress de la vie quotidienne !
Pour être plus résistant face à la fatigue !
Pour se détendre et se sentir bien !
Pour rencontrer du monde ! Pour se faire plaisir !
Pour diminuer les risques de maladies chroniques (voir fiches correspondantes) !
Testez votre niveau d’activité physique !
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