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‘ ' Vous ou votre enfant avez decide de pratiquer cette annee la boxe.
Vous trouverez sur cette fiche des recommandations specifiques qui
vous permettrons de mieux vivre cette activite sportive !

Les risques de traumatismes:

Les os du nez, de la face et les cotes : risques de fracture

La peau et les muscles : ecchymoses, hematomes

et contusions

La plus grande exigence est demandee
lors du bilan medical de pre-saison

Des examens specifiques sont a realiser :
- Suivi dietetique
- Suivi dentaire
- Suivi ORL
- Examen ophtalmologique
- Suivre la croissance staturo-ponderale des
enfants
- Electrocardiogramme et une echographie
cardiaque selon les resultats
- Epreuve d’effort tout les 5 ans au-dela de I'age de 45 ans

-Etre a jour de vos vaccinations :
Hepatite B car les saignements sont frequents et le
risque de contact avec un sang contamine est superieur
a la population génerale.

-Serologie HIV, conseillee en début de saison.

- Les troubles de la vision sont possibles en cas de choc
oculaire.

-Le port de lentilles souples est autorise.

Portez toutes les protection requises !
Coquille, protege-tibias, casque, protege-dents, protege-poitrine,
particulierement lors de I'entrainement.
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