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Infos pratiques
Sur 1a croissance
de votre enfant !

Taille définitive 16 ans 18 ans

IMC* < 16. 5 : denutntion

| IMC de 16 a 18 : maigreur -
Poids IMC de 18 a 25 - corpulence normale :
IMC de 25 a 30 : surpoids —

IMC de 30 a 35 : obesite moderee
IMC > 40 : obesite morbide

Masse musculaire atteinte Entre 16 et 20 ans Entre 18 et 25 ans

QOssification atteinte 17 ans
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* Indice de Masse Corporelle = Poids/Taille®

L'activite sportive fait partie integrante de I'apprentissage psychomoteur de
votre enfant ! Le sport lui permet de stimuler sa croissance, en |'aidant a se
developper :
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Physiquement (masses musculaires et osseuses, equilibre, coordination, preci-

sion, capacites cardio-respiratoires...).
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Psychologiquement (conscience du corps, confiance en soi, maitrise de soi,
concentration, memorisation...).
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Socialement (relations sociales, integration, esprit d’equipe, apprentissage des

regles...). 52 3
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