
FICHE 1
LES BIENFAITS DU SPORT

L'activité sportive fait partie intégrante de l'apprentissage psychomoteur de 
votre enfant ! Le sport lui permet de stimuler sa croissance, en l’aidant à se 
développer : 

Physiquement (masses musculaires et osseuses, équilibre, coordination, préci-
sion, capacités cardio-respiratoires…).

Psychologiquement (conscience du corps, confiance en soi, maitrise de soi, 
concentration, mémorisation…).

Socialement (relations sociales, intégration, esprit d’équipe, apprentissage des 
règles…).
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