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BASKET

Vous ou votre enfant avez decide de pratiquer cette annee le basket.
Vous trouverez sur cette fiche des recommandations specifiques qui
vous permettrons de mieux vivre cette activite sportive !

Elle est souvent negligee, banalisee et mal soignee. Elle peut etre
responsable de consequences graves comme une instabilite avec
rechutes multiples, lesions osseuses et cartilagineuses a l'origine
d’arrets sportifs tres longs.Vigilance extreme chez un enfant afin
d’eviter a I’'age adulte I'apparition d’'une arthrose precoce de cheville.

Contraintes surtout au niveau des lombaires (hyperlordose lors des sauts,
rotations ou flexions brutales du tronc). Ceci est surtout vrai sur un rachis
en croissance rapide et intense comme chez les jeunes basketteurs.

La plus grande exigence est demandee
lors du bilan medical de pre-saison !

Les porteurs de lunettes doivent posseder une paire adaptee aux chocs
(verres et montures incassables). Il est fortement conseille a ceux qui le
peuvent de porter des lentilles de contact.

Les enfants porteurs d’appareillage d’orthodontie doivent mettre un
protege-dents pour eviter les blessures de levres.

|l est conseille d’effectuer des tests respiratoires afin d’exclure un
asthme d’effort ou une sensibilite particuliere.
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